
 

Vom Bodensee zum Bosporus 
 
Teilnehmer / Interessenten Daten                  
                                            
 
Frau/Mann 
 
Vorname: 
 
Nachname:  
 
 
Strasse:                                                   Hausnummer.:  
 
PLZ:                                                         Ort:                             
 
Bundesland/ Kanton:  
 
Land:  
 
 
Tel. Nr.:                                                    Mobilnummer.: 
 
Fax.:  
 
Mailadresse: 
 
 
Geb. am:                                                  Größe:                            Gewicht: 
 
Konfektionsgröße:                                    Schuhgröße:                
 
 
 
Lauf/ Wandererfahrung:                                              
 
Nordic Walking Erfahrung:   ja/nein 
 
Bluthochdruck: ja/nein                             Diabetes: ja/nein                              
 
Allergien: 
 
 
Sonstiges: 
 
 
 
 
Datum:                                                     Unterschrift: 
 
 


